Rezeptvorschlag bei Durchfall

Karottensuppe (fiir 1 Person)
Zutaten:

400g Karotten -
1 Kartoffel

1 TL Rapsol

% TL gekornte Gemiusebrihe
1 Pr. Salz

1 Pr. Zucker

Zubereitung:
Karotten und Kartoffel waschen, schalen und in Wiirfel schneiden.

Das Ol in einem Topf erhitzen, dann Karotten- und Kartoffelwiirfel kurz darin andiinsten.

Das Gemiise mit % Liter Wasser aufgieRen und mit der Gemiisebriihe wiirzen. Dann den Deckel schliefen und ca. 10

Minuten kécheln lassen.
Sie Suppe purieren, evtl. mit einer Prise Salz abschmecken und langsam l6ffeln.



